Hysterin kring pandemin - Science & Society 2010 om svininfluensan

Sveriges strategi for att méta den annalkande nya influensan var lyckad.
Visserligen dog fler unga dn i en vanlig sasongsinfluensa, men smittspridningen
begrinsades mycket bra.

Det menade ndgra av nyckelaktorerna vid ett samtalsseminarium som inledde 2010 ars
Vetenskapsfestival i Goteborg. Syftet var att belysa hur samspelet mellan vetenskap,
myndigheter, media och allmdnheten fungerade nar influensapandemin nadde Sverige
20009.

Bjorn Olsen, professor i infektionssjukdomar vid Akademiska sjukhuset i Uppsala,
berattade inledningsvis att alla influensavirus har sitt ursprung bland vilda andfaglar.
De senaste hundra aren har tre riktigt stora influensapandemier drabbat varlden. Varst
var Spanska sjukan 1918-1920 som 50-100 miljoner manniskor dog till f6ljd av.

Enligt Bjorn Olsen finns flera bra satt att skydda sig mot influensan: att 6vervaka och
forsoka forutse nya influensavirus, att lasa in faglar, att separera tama faglar fran vilda
och att vaccinera sig.

Tack vare fagelinfluensautbrottet ndgra ar tidigare var svenska myndigheter forberedda
pa en pandemi, enligt Anders Tegnell, som 2009 var chef for Socialstyrelsens
smittskyddsenhet.

— For en gangs skull gissade vi faktiskt ratt och hade forberett oss. Samordningen mellan
myndigheterna och landstingen fungerade ocksa bra.

Riskhantering vid kriser

Anita Janelm, dmnesrad vid folkhdlsoenheten pa Socialdepartementet, holl med.
— Med tanke pa forutsattningarna och informationen vi hade tycker jag att vi fattade bra
beslut.

Hon papekade att det ar skillnad mellan att gora en riskvardering: att ta fram fakta och
vaga dem, och riskhantering: att behdva fatta beslut under en kris trots otillrackligt
faktaunderlag. Regeringens roll ar att ge forutsattningar for myndigheterna att fatta
kloka beslut.

— Det ar viktigt att ha ett 6ppet forhallningssatt och att ocksa kommunicera att man inte
kan veta allt, sade Anita Janelm.

Annika Linde, statsepidemiolog vid Smittskyddsinstitutet, var en avdem som syntes
allra mest i media under pandemin.

— Jag hade ofta svart att sova for det var ett intensivt och tungt arbete, men slutresultatet
blev bra.

Nu efterat ar det viktigt att utvardera insatserna, papekade hon.
— Mycket ar ocksa vetenskapligt spannande att ta reda p4, till exempel vaderlekens
betydelse for smittspridningen.



Grips inte av panik!

Karin Bojs, vetenskapsreporter pa Dagens Nyheter, ar i stort sett n6jd med tidningens
rapportering om influensan, &ven om hon kunnat vara utan nagra artiklar.

— Karnan i mitt arbete ar att ga till forstahandskallor, som vetenskapliga tidskrifter och
myndigheters information, berattade Karin Bojs.

Hon sdg pa varldshalsoorganisationen WHOs hemsida att de tidigt tog influensan pa
storsta allvar. DA skrev hon en analys som inleddes med: "I dagsldaget ska man inte
gripas av panik...”

Manniskors fragor kretsade mycket kring hur influensan smittar och hur farlig den ar.
Fragan om eventuella risker med vaccinet besvarade Karin Bojs i en kronika med
rubriken "7431-0". Den syftade pa hur manga konstaterade dodsfall som svininfluensan
respektive vaccinet hade orsakat dittills i varlden.

Anders Biel, professor i psykologi vid Goteborgs universitet, var inte forvanad over att
runt 60 procent av befolkningen f6ljde uppmaningen att vaccinera sig.

— Experterna var eniga och tydliga i sitt budskap. Manniskor uppfattade det som att det
fanns ett reellt hot. Nagra var dock lite kluvna till "den massiva propagandan”.

Efter inledningarna av de sex medverkande féljde livliga samtal runt borden. De runt 50
deltagarna diskuterade med sina bordsgrannar hur de upplevt svininfluensan och vilka
fragor de ville att seminariet skulle borra djupare i. Fragorna togs sedan upp i den
fortsatta gemensamma diskussionen med de medverkande som panel.

Prisvart vaccin?

De medverkande var eniga om att vaccineringen mot svininfluensa kostat valdigt
mycket, men att den dnda var vard pengarna.

Forskare vid Stockholms universitet har pa Socialstyrelsens uppdrag undersokt vad det
kostar och vad samhallet vinner pa att massvaccinera befolkningen. I och med att
sjukskrivningarna minskar och varddagarna for sjuka barn blir farre visar de
prelimindra resultaten att vaccinering ar samhallsekonomiskt l16nsam.

Panelen var ocksa 6verens om att antivirala ldkemedel som Tamiflu fungerar bra for de
flesta som drabbas av svininfluensa. Samtidigt papekade Bjorn Olsen att medlet lagras i
naturen vilket kan medfoéra att resistens utvecklas.

Anders Tegnell var glad 6ver det myckna "spritandet”.
— Handhygienen ar viktig! Den bade minskar virusspridningen och leder till lagre

sjuklighet generellt.

Att manga svenskar trots allt inte vaccinerade sig, forvanade inte Anita Janelm:



— Vi dr inte vana vid att unga friska personer dor och tror garna att vi ar lite ododliga
eftersom vi dr vana vid att leva gott.

Det finns ocksa alltid de som vill trotsa myndigheternas rekommendationer.

— Andra ar radda for det som ar nytt eller har bara svart att komma till skott. Dessutom
forekommer aktiva, riktade kampanjer fran rorelser som vill att manniskor ska halla sig
borta fran sjukvarden, sade Karin Bojs.

Konspirationsteorier och myter

Bade debatten i de sociala medierna och rapporteringen i vissa massmedier bidrog till
att folk felaktigt trodde att influensavaccinet kunde vara farligare an sjukdomen att fa.

Gustav Johansson fran Forbundet Unga Forskare berattade att han sokte pa
”svininfluensa” pa Google och Facebook nar pandemin var som mest aktuell. Hogt upp
kom traffar pa grupper som "Vi som dissar vaccinet” och "Vi som dog av svininfluensan”!

Panelen konstaterade att myndigheterna sallan anvande begreppet svininfluensa trots
att det var sa sjukdomen kallades i media och av gemene man.

En konspirationsteori var att varldshdlsoorganisationen WHO forordade
massvaccinering i maskopi med ldkemedelsbolagen; en annan att WHO avsiktligt
testade olika metoder att bekdmpa pandemin i olika lander.

Ann Séderstrom, smittskyddslakare i Vastra Gotaland, beskrev att opinionen i princip
svangde over en helg.

— Forst dgnade vi tiden at att forsvara att vi forordade vaccinering och sedan fick vi sta
till svars for att vi inte hade tillrackligt med vaccin.

Manniskor ar daliga pa att agera pa grundval av statistik utan tittar snarare pa enskilda
exempel, var Anders Biels slutsats.

Facit saknas

Anders Tegnell varnade for att tro att Sverige nu har facit infér nasta pandemi:
— Nasta gdng kommer vi ocksa att ha en massa okanda faktorer att ta stéllning till.
Daremot kommer vi att vara battre pa att genomfora kampanjer.

An finns ingen samlad bild av hur manga som vaccinerades eller insjuknade i
svininfluensa i Sverige. Enligt preliminara uppgifter dog 29 personer till f6ljd av
sjukdomen.

For att statistiken ska bli tillforlitlig maste analysen fa ta tid, menade Annika Linde.

En ordentlig utvardering haller ocksa pa att goras. For 6vrigt ar det inte sdkert att
pandemin ar avklarad an. Forst nar en vanlig influensasdsong passerat kan faran blasas
helt 6ver.



Lardomar for framtiden

— Det hér var ett genrep eller snarare en repetition. Med en pandemi med mer gadd
kommer drivkraften att vaccinera sig att stiga i takt med att allt fler dor, spadde Bjorn
Olsen.

— Vi hade tur pa flera satt denna gang. Vi fick vaccinet i ratt tid, viruset var inte sa farligt
och vi fick inte opinionen emot oss, konstaterade Anders Tegnell.

Den svenska modellen innebar att ge en nationell inriktning fér arbetet som sedan
anpassas lokalt.

— Landstingen har anvant radikalt olika metoder for att locka folk att vaccinera sig och
har ocksa varit olika framgangsrika, sade Anders Tegnell.

Annika Linde citerade den svenska statsforvaltningens grundare Axel Oxenstierna:
Noga vdga, djdrvt besluta, ddrmed bliva ar vart att halla sig till aven i vara dagar.

— Vi pa myndigheterna behdver sjilva vara 6vertygade om att vi gor ratt. Vi maste halla
fast vid vara rad och pa ett enkelt satt kommunicera hur vi gjort vara 6vervaganden. Ett
problem ar att vi inte har ndgra egna bra kanaler utan allting silas via media.

Just vikten av att myndigheterna har informativa hemsidor diar de kan kommunicera
direkt, poangterades flera ganger. Enligt Anita Janelm ar ett ndra samarbete inom EU
och pa internationell niva ocksd nodvandigt, men den framsta lardomen ar att
kriskommunikation ar A och O.

Science&Society-seminariet holls for tionde dret i rad och leddes av Eva Krutmeijer och
Stig-Roland Rask. Arrangorer var Forskningsradet Formas, KK-stiftelsen, Stiftelsen for
Strategisk Forskning, Vetenskapsfestivalen, Vetenskapsradet och Vetenskap &
Allmanhet.
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